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Objectifs de carrière 

 
 Exercer un travail stable et régulier. Pouvoir utiliser mes compétences acquises ,mes 

connaissances, mes expériences de travail variées qui ont fait de moi la personne compétente 
que je suis devenue. Mon professionnalisme,  ma facilitée d'apprentissage et ma capacité a 

gérer et organiser mon travail, font de moi une personne très productive pour une entreprise. 
 

Formations et études  
 

2017 Diplôme  D'étude en assistance technique en pharmacie , CFP Alma 
2010 Diplôme hygiène et salubrité  Volet Gestionnaire 
1998 Diplôme  Cuisine d'établissement , CFP Arvida 
1996 Diplôme  Pâtisseries  et  boulangeries , CFP Arvida 
1995 Diplôme d'études Secondaires , Polyvalente Jonquière, Saguenay 
      

Compétences reliées a l'emploi  
 

Mon  sens  de  l'organisation , ma bonne  gestion du temps , ma capacité a gérer et opérer des 
événements. Du montage de salle, en passant du service de repas , au service de bar et de 
nettoyer  et  tout ranger  après  l'événement.  Mon expérience  en gestion  de matériel ,  de 
prises  de commandes et d'inventaires et de rotations , en planification d'horaires  et  gestion  
d'employés,  mon  sens du  leadership  et du  travail d'équipe,  sont  de réels  atouts  pour un  
employeur. 
 

Expériences de travail 
 
 

2018-2016 Assistante technique en pharmacie Familiprix  Houde et Lévesques 
  *recevoir les clients et prendre les commandes ,  entrer  les ordonnances ,  
  préparer les médicaments, conseiller les clients  et  faire la caisse .   
 
2018-2015 Serveuse, restaurant le ST-HO 
  servir les clients , entretenir la propreté du restaurant. faire payer les factures et 
  faire les caisses 
 
 2018-2016 Serveuse banquets, Traiteur Tendances 5 B 
  *Sur la route au Saguenay et au Lac St Jean 
  *Montage  complet  de salle  pour recevoir jusqu'a  300 personnes selon  
  l'événement. Préparation et organisation des taches et du service des aliments 
  de l'entrée au dessert.  Desservir et ramener le matériel au commerce. 



 
2014-2013 Serveuse restaurant, banquets, barmaid, serveuse brunch 
  Auberge la Tourelle du Fjord, St-Fulgence 
  *Montage, démontage  salle, gestion  des  places  selon réservations  et  besoins 
  *Montage  complet  de salle  pour recevoir  100 personnes , préparation pour  le  
   service, la distribution des  taches  parmi  les  employés , assurer  le bon  
   déroulement  des banquets . Assurer  le service , la facturation et le paiement . 
 
2010-2011 Serveuse de restaurant, service de boisson  
  Relais Onatchiway, Monts-Valins 
  *assurer le service aux tables  
  *entretenir la propreté du restaurant, des salle de bains... 
 
2015-2016 Chef Cuisinière , Chef Exécutif 
2006-2013 Restaurant Le Stade Chicoutimi, Saguenay 
  *Gérer la cuisine dans son ensemble, de l'embauche des employés ,a la gestion 
   des horaires, des achats et des commandes, ,aux inventaires mensuels et au  
   rotations des marchandises. La gestion des couts et des pertes, la fabrication de 
   tout les aliments de la carte, l'élaboration des menus du jours et tables d'hôtes. 
   La gestion des dossiers  et de conformités CSST,  La standardisation des  
  recettes, et  Responsable  prévention  et gestion des accidents de travail. Faire  
  respecter  les normes en  hygiène  et salubrité. 

 
 

Autres intérêts 
 

2010-2012 Membre du conseil d'administration du festival St-Honoré dans le vents 
  *Organisation et planification de tout les aspects du festival. Campagne de  
   financement, publicité, choix des artiste pour spectacle,  budgets, conférence  
   de presse, projets  écologiques, normes  et exigences a respecter... 
  *Responsable et gestionnaire du comité organisateur Restauration publique,  
   bénévoles, cantines ,cabane a patates et bars. 
 
2010-2017 Bénévole Cabane a patates 
  Tournois  fin de saison, Baseball mineur St-Honoré 
  *Prise en charge complète  durant  le tournoi.  Achats, nettoyage, mise en  
   fonction des équipements. Confection de nourritures, Fermeture et nettoyage 
   final. 
 
2015-1998 Cour R.C.R. avec défibrillateur , CSST 
  Clinique opti-soins, Arvida, Saguenay 
  
                       

 

           Références fournies sur demande 


